


































Согласовано, Врач ГБДОУ No43 cJf:;;,L И.А.Портнова Утверждено, Заведуютнй ГБДОУ N'4З��В.Кошювскаi 

Режим дня детей во второй�ппе №2 «Ромашка» общеразвивающей направленности на 2023-2024 учебный год (холодный период года)-. 
Режимные процессы Понедельник Вторник Среда Четверг 

. i 
Пятница 

' 
Прием и осмотр детей, термометрия, 7.00 -8.25 7.00- 8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 -�

1. 7.00-8.25
утренняя гимнастика, дежурство, игры, 
совместная и самостоятельная деятельность f 
Подготовка к завтраку, гигиенические 8.25-8.55 8.25 -8.55 8.25 -8.55 8.25 -8.55 < 8.25 -8.55 

процедуры, завтрак 

Подготовка к занятию 8.55 -9.00 8.55 -9.00 8.55-9.00 8.55 -9.00 8.55 -9.00 
Занятия (перерыв 1 О минут) 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Познавательное Музыка Художественно- Музыка Речевое развитие 
развитие 9.25- 9.40 эстетическое 9.25-9.40 9.30-9.45 

(Ознакомление с Познавательное развитие Художественно- Физическое развитие 
окружающим миром развитие (ФЭМП) Лепка/ А ппликацuя эстетическое развитие 

9.30-9.45 9.30- - 9.45 Рисование 
Физическое развитие Физическое 

развитие 
Самостоятельная деятельность детей, игры 9.45 - 9.55 9.40-9.55 9.45-9.55 9.40-9.55 9.45-9.55 
Второй завтрак 9.55 -10.05 9.55 -10.05 9.55 -10.05 9.55 -10.05 9.55 -10.05 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.05 -11.30 10.05 -11.30 10.05 -11.30 10.05 -11.30 10.05 -11.30 

Возвращение с прогулки, 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 
гигиенические процедуры 
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.10 12.10-15.10 12.10- 15.10 12.10-15.10 12.10-15.10 
Подъем, воздушные ванны, лечебно- 15.10-15.30 15.1 О -15.30 15.10-15.30 15.10- 15.30 15.10- 15.30 
ортопедическая дорожка, гимнастика, 
водные процедуры 
Самостоятельная деятельность 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 
Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 15.45-16.05 
Совместная деятельность педагога с детьми, 
самостоятельная деятельность, чтение 16.05-16.40 16.05-16.40 16.05-16.40 16.05-16.40 16.05-16.40 
художественной литературы, игры, общение 
по интересам 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.40 -18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 
деятельность. Уход детей домой -� ;/

Воспитатели: Р.А.Костина !й111 Т.В.Сушкова 












